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VART KUNGSHOLMEN

BAST | VECKAN

77 Nir auto correct vill fa Fridhemsplan
till Duvemala. Kinns som Apple maps.??

@FilipBenko pa Twitter.

Det hade lantisen i mig aldrig gjort

infodda stockholmare. En péd ménga

sitt marklig tanke dé jag knappt
kdnner nagra andra, infodda stock-
holmare menar jag.

En och annan forortsunge, jo, men
annars dr det mycket norrldnningar och
sormldnningar i bekantskapskretsen.
Och i huset. P3 jobbet. Ja, i hela stan.
Ni vet.

I bland tdnker jag pa att mina barn ar

SA NAR DEN MINSTA liter som virsta
08:an tinker jag pa allt hon missar, och
slipper. Mest slipper i drlighetens namn.
Smygeldande i skogen, isfiske och hing

pa jarnvigsbryggan kan man kanske
ordna pd sommartorpet. Den totala
tomheten, den kvivande konformiteten
och ldngtan bort som tonaring hoppas
jag hon slipper.

VALFRIHET AR JU ett ord man ogirna
slanger sig med men mojligheten att vilja
vem man vill vara dr hogst begrinsad i
det lilla samhillet i landsorten. De va-
len hoppas jag storstaden ska forse mina
barn med.

Sjalv har jag bott i stan i mer dn 20
ar men har svért att definiera vad som
gor mig till stockholmare. Eller lantis i

stan for den delen. Jag tog korkort nir
jag fyllde 18, har akt pd husvagnssemester
hela min barndom och druckit hembrint
i folkpark.

NU A ANDRA SIDAN funderar jag pa att
anlita hantverkare for att strukturera mitt
redan kompakta boende ytterligare, mina
barn kan bara drémma om egna rum och
jag bestillde hiromdagen mitt livs forsta
matkasse. Ni vet en sédan som kommer
fardigpackad till dorren.

Det, kan jag siga, hade lantisen i mig
aldrig gjort.

Ni har vil sett att vi samlar eko, reko och vintagetips pa vart-
kungsholmen.se? Det &r vannerna pa Ekoguiden som gran-
skar butiker, krogar och kaféer med gréna 6gon. Missa inte!

Ar det nigot annat du funderar p&?
Du nér mig pa helene.claesson@direktpress.se -
och pa twitter @heleneclaesson.
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Jobbiga 90 minuter i cupen

Vi visste att laget vi skulle stilla pd benen i helgens Stock-
, ’ holms Cup match inte var det ultimata, d& det bestim-

des att jag skulle std i kassen. Nar sedan Mikkel fick

spela 90 minuter som mittback, da visste vi att detta
kommer att vara jobbigt. Det hor ju till saken att nér man tap-
par 12-13 st spelare infor en sdsong, och sedan forlorar ett par
pga av sjukdom och planerad resa, d far vi moéblera om ganska
ordentligt. En mittback fick lira central filtare t ex, och ett par
grabbar som inte r redo fér 90 minuter d4nnu, fick se alldeles
for mycket tid.

Kul dock att Bosse och Christopher
frén juniorerna fick lite tid pa slutet av
matchen. Roligt att det fylls pd med
grabbar underifran.

Bele Barkarby ir inget déligt lag,
tviartom. Ett ungt, rappt, och piggt lag
som stillde till problem for oss. De hade en straff pd oss fran start,
som jag helt enkelt gick pd fel hall pd. 0-1, och nu borjade fighten.
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Ni &r manga pa Kungsholmen som sadlat om efter att ha fatt
barn. Det startas kaféer, sma butiker och lekland. Kungs-
holmsbon, forfattaren och ledarutvecklaren Emma Pihl skri-
ver om amnet i sin nya bok "Grattis! En bebis och ett drom-
jobb” dar hon peppar, guidar och coachar l3saren till den bis- §
ta kombinationen av féraldraskap och en utvecklande vardag.
Emma kombinerade sitt férsta ar som férélder med att starta
foretaget Posture, skriva bok och féreldsa runt om i landet

med sin dotter i sallskap.

Vad: Boken ”Grattis! En bebis och ett dromjobb” av Kungs-

holmsbon Emma Pihl.

Saker & Ting borta!

En stor chock. Saker & Ting pa S:t Eriks-
gatan har stangt och kommer ersattas
av en mobilreparatar. Vi antar att lag-
ning eller mobiltillbehor for tio kronor
inte blir aktuellt sa det far bli Eden

i stallet...

Graittis!?
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Hej hej, Bye Buy

Second hand-butiken Bye Buy som inrik-
tar sig pa att silja klader for ungar mel-
lan 0-6 ar har i och fér sig funnits ett tag
men ar vard att ndmna. Dess ambition ar
att gora det enklare fér smabarnsféral-
drar att handla begagnat. Kul inslag
langs nya strandpromenaden. Caroline
Look driver butiken.

Vad: Bye Buy, andrahandsférsiljning pa
kommission (0-6 ar).

Var: Hornsbergs strand 69 .

Tryck: Bold/DNEX Tryckeriet
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For inskickat ej bestallt material
ansvaras icke. Extraerbjudanden
och liknande géller under utgiv-
ningsveckan om ej annat anges i
annonsen. Tidningens ansvar for
fel i annons &r begransat till hogst
annonskostnaden. Allt material i
tidningen lagras digitalt och publi-
ceras och tillhandahalls i digitala
medier liksom i var arkivdatabas.
Den som sander material till tid-
ningen anses medge sadan digital
lagring och publicering samt sa-
dant tillhandahallande.
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Bahysim Simskolor Vattengymnastik

STOCKHOLMS BABYSIM

Karin‘Mannerfelt

KOGNITIV RFTEFENDETFRAPI

Babysim & Smabarnssim, 0-5 ar
Naturistbad

Vuxensim
Vi hyr ut var varma pool till foretag,
forskolor, badkalas, méhippor,
svensexor mm.

Crawlskola

www.babysim.se
076 250 86 51

Smabarnssim & Simskolor
Fortsattningsgrupper

Privatlektioner
Simtréning for vuxna

www.monasimskola.com
070 37317 82

Vattengymnastik
Gravid pass
Aquazumba
Aquapilates

073 546 53 62

Sodra Agnegatan 20, Kungsholmstorg.
Alltid 34° i vattnet
Vélkomna!

Vi tar emot foretag och grupper

www.vattengymnastik.nu
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